
Pour en
savoir plus,
scannez le
QR CODE !

agvlectoure@gmail.com 06 88 37 26 80

GYM DANSÉE - RENFORCEMENT MUSCULAIRE - CARDIO TRAINING - HIIT
SORTIES CONVIVIALES - RANDONNÉES - VTT...

Rejoignez-nous à partir du 8 septembre
 à la salle omnisports de Lectoure

 (av. Jacques Descamps) 

agvlectoure32

SPINNING VÉLO
Lundi 18h30 & 19h30

NOUVELLE

ACTIVITÉ !
MARCHE NORDIQUE /

MARCHE ACTIVE
Mercredi  18h30 - 19h30

PILATES
Mardi 17h30 - 18h30
Jeudi 17h30 - 18h30

FITNESS
Mardi 18h30 - 19h25 & 19h30 - 20h30
Jeudi 18h30 - 19h25 & 19h30 - 20h30


